Nyt i Varde Svommehal

Aqua Zumba

Aqua Zumba hver lgrdag fra kl. 11.00 - 12.00

Aqua Zumba er effektiv og udfordrende vandbasseret
treening der er inspireret af zumbafitness og aquafitness.
Du skal std i Vand til brystet, mens du bevaeger dig til den
traditionelle salsa, samba og merengue musik.

Fa brugt dine muskler i hele kroppen og forbraend
mange kalorie, pa en ny og sjov made.

Tirsdag den 7. januar til den 31. marts 2012

Instruktar: Jette Oskarson.
Se priser og info pa vores hjemmeside.
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